
ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 

Вид заходу: Майстер-клас.  

Тема заходу: Хронічна хвороба нирок: сучасні підходи до ранньої діагностики в клінічній 

практиці. 

Дата проведення: 26.10.2026 

Адреса проведення: Кіровоградська область, Олександрійський район, селище Петрове, вул. 

Центральна, 1. 

Кількість астрономічних годин: 2 години. 

Кількість академічних годин: 3 години. 

Погодинний виклад змісту заходу ПІБ 

викладача/тренера/доповідача, 

місце роботи, посада 

13:00–13:10 Початок заходу. Вступ. Вітальне слово. 

Представлення викладача. Ознайомлення учасників із 

метою майстер-класу, очікуваними результатами 

навчання та регламентом роботи. 

Савченко Олена Анатоліївна,  

лікар-терапевт,  

ТОВ «ЦЕНТРО-ЛАБ» 

13:10–13:25 Актуальність проблеми хронічної хвороби 

нирок у сучасній клінічній практиці, значення раннього 

виявлення та роль лікарів різних спеціальностей у 

своєчасній діагностиці.  

Савченко Олена Анатоліївна,  

лікар-терапевт,  

ТОВ «ЦЕНТРО-ЛАБ» 

13:25–13:55 Сучасні підходи до раннього виявлення 

ХХН. Сучасне визначення та класифікація ХХН 

відповідно до KDIGO (CGA). Причини розвитку, 

фактори ризику, категорії швидкості клубочкової 

фільтрації та альбумінурії. Клінічні прояви та показання 

до скринінгу. Представлення та демонстрація алгоритму 

раннього виявлення ХХН і визначення показань до 

лабораторного обстеження. 

Савченко Олена Анатоліївна,  

лікар-терапевт,  

ТОВ «ЦЕНТРО-ЛАБ» 

13:55–14:20 Демонстрація підходів до лабораторної 

діагностики ХХН. Демонстрація алгоритмів оцінки 

функції нирок із використанням показників креатиніну, 

розрахункової швидкості клубочкової фільтрації, 

цистатину С та альбумінурії. Особливості інтерпретації 

лабораторних результатів, застосування алгоритмів 

KDIGO та ERA. Розбір типових діагностичних помилок. 

Савченко Олена Анатоліївна,  

лікар-терапевт,  

ТОВ «ЦЕНТРО-ЛАБ» 

14:20–14:40 Практична частина. Аналіз клінічних 

випадків. Застосування продемонстрованих 

діагностичних алгоритмів на клінічних прикладах. 

Аналіз результатів лабораторних досліджень та оцінка 

функції нирок у різних клінічних ситуаціях. 

Стратифікація ризику прогресування ХХН, визначення 

показань до консультації нефролога, вибір подальшої 

тактики обстеження та спостереження пацієнтів 

відповідно до сучасних рекомендацій. 

Савченко Олена Анатоліївна,  

лікар-терапевт,  

ТОВ «ЦЕНТРО-ЛАБ»  

 



14:40–15:00 Рефлексія та підсумки. Узагальнення 

продемонстрованих підходів до раннього виявлення та 

лабораторної діагностики ХХН. Обговорення 

результатів практичної роботи. Відповіді на запитання 

учасників. Оцінювання набутих компетентностей. 

15:00 – завершення заходу. 

Савченко Олена Анатоліївна,  

лікар-терапевт,  

ТОВ «ЦЕНТРО-ЛАБ» 

 


