
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ЗАХОДУ 

Розділ Зміст 

Тема заходу Оцінка ліпідного обміну в практиці лікаря.  

Ліпопротеїн (а): сучасні підходи до призначення та 

інтерпретації результатів 

Вид заходу (вказати один) Семінар 

Цільова аудиторія (відповідно 

до Номенклатури 

спеціальностей, затвердженої 

МОЗ України) 

Загальна практика – сімейна медицина 

Мета заходу 1. Ознайомлення учасників із сучасними уявленнями 

про резидуальний серцево-судинний ризик та місце 

Ліпопротеїну (а) у розвитку атеросклеротичних 

серцево-судинних захворювань. 

 

2. Представлення сучасних рекомендацій щодо 

скринінгу, призначення та інтерпретації результатів 

дослідження Ліпопротеїну (а). 

 

3. Формування навичок використання показника 

Ліпопротеїну (а) для стратифікації серцево-судинного 

ризику та прийняття клінічних рішень. 

 

4. Опанування підходів до комплексної оцінки 

ліпідного обміну з урахуванням Ліпопротеїну (а). 

 

5. Відпрацювання практичних навичок інтерпретації 

результатів лабораторних досліджень на прикладі 

клінічних випадків. 

 

6. Демонстрація алгоритмів ведення пацієнтів із 

підвищеним рівнем Ліпопротеїну (а) відповідно до 

сучасних міжнародних рекомендацій. 

Перелік компетентностей, що 

набуваються або 

вдосконалюються (результати 

навчання) 

1. Набуті знання дозволять лікарю визначати 

показання до дослідження Ліпопротеїну (а) та 

використовувати його результати в клінічній 

практиці. 

 

2. Учасники навчаться інтерпретувати результати 

дослідження Ліпопротеїну (а) відповідно до сучасних 

рекомендацій та оцінювати серцево-судинний ризик 

пацієнта. 

 

3. Отримані знання дозволять своєчасно виявляти 

пацієнтів із високим ризиком атеросклеротичних 

серцево-судинних подій. 

 

4. Учасники зможуть використовувати результати 

комплексної ліпідограми для формування подальшої 



тактики обстеження та ведення пацієнтів. 

 

5. Набуті компетентності сприятимуть підвищенню 

якості профілактики, ранньої діагностики та 

контролю серцево-судинних захворювань. 

Опис структури заходу 1. Вступ: актуальність проблеми серцево-судинних 

захворювань та резидуального ризику. 

 

2. Теоретичний блок: сучасні уявлення про ліпідний 

обмін та Ліпопротеїн (а); біологічна роль, генетичні 

особливості, поширеність та клінічне значення 

показника. 

 

3. Рекомендації щодо скринінгу: кому, коли та з якою 

метою визначати Ліпопротеїн (а). 

 

4. Лабораторна діагностика та інтерпретація 

результатів: особливості методик, одиниці 

вимірювання, оцінка ризику. 

 

5. Практична частина: аналіз клінічних випадків 

пацієнтів із різними рівнями Ліпопротеїну (а), 

інтерпретація результатів ліпідограми, оцінка 

серцево-судинного ризику та вибір подальшої 

тактики ведення пацієнта. 

 

6. Підсумкова дискусія, відповіді на запитання та 

оцінювання набутих знань. 

Загальний обсяг навчального 

навантаження 

2 астрономічні години. 

3 академічні години. 

Форма організації та 

проведення заходу 

Семінар. Особиста участь працівника сфери охорони 

здоров'я в освітній події у місці її проведення. 

Методи організації та 

проведення заходу 

Презентація, демонстрація клінічних прикладів, 

аналіз лабораторних результатів, групове 

обговорення, дискусія. 

Матеріально-технічне 

забезпечення освітнього заходу 

Комп'ютер, мультимедійний проєктор, екран, 

презентаційні матеріали. 

Форми підсумкового контролю Тестування (10 тестових завдань з однією 

правильною відповіддю). Для отримання сертифікату 

потрібно надати 80% або більше правильних 

відповідей. 

 

 

 


