
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ЗАХОДУ 

Розділ Зміст 

Тема заходу Хронічна хвороба нирок: сучасні підходи до ранньої 

діагностики в клінічній практиці 

Вид заходу (вказати один) Семінар 

Цільова аудиторія 

(відповідно до 

Номенклатури 

спеціальностей, 

затвердженої МОЗ України) 

 Загальна практика – сімейна медицина 

 Внутрішні хвороби 

 Нефрологія 

 Неврологія 

 Урологія 

 Анестезіологія 

 Хірургія 

 Сестринська справа 

 Загальна практика – сімейна медицина (сестринська 

справа) 

Мета заходу 1. Удосконалення професійних компетентностей лікарів 

та медичних сестер щодо сучасних підходів до раннього 

виявлення хронічної хвороби нирок, клінічної оцінки 

пацієнтів із факторами ризику та своєчасного 

призначення обстеження. 

 

2. Поглиблення знань щодо сучасних підходів до 

лабораторної діагностики ХХН та використання 

оновлених алгоритмів KDIGO у клінічній практиці. 

 

3. Удосконалення навичок інтерпретації лабораторних 

показників функції нирок, стратифікації ризику 

прогресування ХХН та використання результатів 

досліджень для прийняття клінічних рішень відповідно 

до сучасних міжнародних рекомендацій. 

 

4. Поглиблення знань щодо показань до застосування 

різних лабораторних методів оцінки функції нирок, 

факторів, що впливають на точність визначення та 

можливостей комбінованої оцінки. 

 

5. Практичне застосування сучасних алгоритмів 

діагностики ХХН під час аналізу клінічних випадків із 

визначенням ризику прогресування захворювання та 

подальшої тактики ведення пацієнтів. 

Перелік компетентностей, 

що набуваються або 

вдосконалюються 

(результати навчання) 

1. Учасники зможуть визначати фактори ризику 

розвитку ХХН та показання до проведення скринінгу 

відповідно до сучасних рекомендацій. 

 

2. Учасники зможуть обирати оптимальний алгоритм 

лабораторного обстеження пацієнтів із підозрою на 

ХХН залежно від клінічної ситуації. 

 



3. Учасники зможуть правильно інтерпретувати 

показники креатиніну, розрахункової швидкості 

клубочкової фільтрації, цистатину С та альбумінурії 

відповідно до рекомендацій KDIGO. 

 

4. Учасники вдосконалять навички стратифікації ризику 

прогресування ХХН, визначення показань до 

консультації нефролога та планування подальшого 

спостереження пацієнтів. 

 

5. Учасники зможуть використовувати сучасні 

діагностичні алгоритми для прийняття обґрунтованих 

клінічних рішень щодо раннього виявлення, 

моніторингу та маршрутизації пацієнтів із ХХН. 

Опис структури заходу 1. Вступ. Актуальність проблеми хронічної хвороби 

нирок у сучасній клінічній практиці. Епідеміологія 

ХХН, глобальний тягар захворювання, значення 

раннього виявлення та роль лікарів різних 

спеціальностей у діагностиці. 

2. Теоретичний блок. Сучасне визначення та 

класифікація ХХН відповідно до KDIGO (CGA). 

Причини розвитку, фактори ризику, категорії швидкості 

клубочкової фільтрації та альбумінурії. Клінічні прояви, 

збір анамнезу, фізикальне обстеження, показання до 

скринінгу. 

3. Лабораторна діагностика ХХН. Визначення 

швидкості клубочкової фільтрації, можливості та 

обмеження креатиніну, клінічне значення цистатину С, 

оцінка альбумінурії, алгоритми KDIGO та ERA, 

особливості інтерпретації лабораторних результатів і 

типові діагностичні помилки. 

4. Практичне обговорення клінічних випадків. Аналіз 

результатів лабораторних досліджень, стратифікація 

ризику прогресування ХХН, оцінка функції нирок у 

різних клінічних ситуаціях, вибір подальшої тактики 

ведення пацієнтів відповідно до сучасних рекомендацій. 

5. Підсумкова дискусія. Узагальнення ключових 

положень семінару, відповіді на запитання учасників та 

оцінювання набутих знань. 

Загальний обсяг 

навчального навантаження 

2 астрономічні години. 

3 академічні години. 

Форма організації та 

проведення заходу 

Семінар. Особиста участь працівника сфери охорони 

здоров'я в освітній події у місці її проведення. 

Методи організації та 

проведення заходу 

Презентація, демонстрація клінічних прикладів, аналіз 

лабораторних результатів, групове обговорення, 

дискусія. 



Матеріально-технічне 

забезпечення освітнього 

заходу 

Комп'ютер, мультимедійний проєктор, екран, 

презентаційні матеріали. 

Форми підсумкового 

контролю 

Тестування (10 тестових завдань з однією правильною 

відповіддю). Для отримання сертифікату потрібно 

надати 80% або більше правильних відповідей. 

 

 


