
ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 

Вид заходу: Семінар.  

Тема заходу: Непереносимість лактози у дітей та дорослих: сучасні підходи до клінічної 

оцінки та лабораторного обстеження. 

Дата проведення: 23.09.2026 

Адреса проведення: Кіровоградська область, м. Олександрія, вул. Козацька, 86. 

Кількість астрономічних годин: 2 години. 

Кількість академічних годин: 3 години. 

Погодинний виклад змісту заходу ПІБ 

викладача/тренера/доповідача, 

місце роботи, посада 

12:00-12:05 Початок заходу. Вітальне слово. 

Представлення лектора. Ознайомлення учасників із 

метою семінару, очікуваними результатами навчання та 

регламентом роботи. 

Савченко Олена Анатоліївна,  

лікар-терапевт,  

ТОВ «ЦЕНТРО-ЛАБ» 

12:05-12:25 Непереносимість лактози: актуальність 

проблеми. Метаболізм лактози, роль ферменту лактази, 

причини розвитку та класифікація лактазної 

недостатності. 

12:25-12:45 Клінічна оцінка пацієнтів із підозрою на 

непереносимість лактози. Первинна та вторинна 

лактазна недостатність. Особливості клінічних проявів у 

дітей та дорослих. Диференційна діагностика. 

12:45-13:05 Сучасні можливості лабораторної 

діагностики. Генетичне тестування, тест толерантності 

до лактози, показання до призначення, особливості 

переданалітичного етапу та інтерпретації результатів. 

13:05-13:25 Розбір клінічних випадків пацієнтів із 

непереносимістю лактози. Обговорення алгоритмів 

лабораторного обстеження, особливостей інтерпретації 

результатів досліджень та підходів до ведення пацієнтів. 

13:25-13:45 Підсумкова дискусія. Відповіді на запитання 

учасників. Обговорення практичних аспектів 

застосування методів діагностики лактазної 

недостатності. 

13:45-14:00 Підсумкове тестування (10 тестових 

завдань) та оцінювання набутих знань і 

компетентностей. Підведення підсумків заходу.  

14:00 Завершення заходу. 

 


